Scolarest Ri¢any - Legendy k vybranym jidlim

maso

Zakladni charakteristiky jidel:

Babiciny nudle

kufeci, jatra

Téstoviny promichané z kufecim masem a jeho 3tavou, driibeZimi jatry, s
pfidavkem hub.

Boloriské §baget'y

mleté Podusené maso na zeleniné, protlaku, rajcatech a italském kofeni
Bratislavska pecené veprové Na zakladé cibulo-protlakovém omacka s hrdskem a smetanou.
Bretariské fazole XX Uvarené fazole podugené v rajéatovém zikladu s vyraznéjéim kofenim
o . Maso upravené dusenim na cibulo-protlakovém zékladu, s kofenovou
Burgundsky gulas hovézi : ot Ry T 7 v
zeleninou, s pfidavkem divokého kofeni a citronové stavy
Cotka na brnénsky zptisob XX Cocka smichana s podusenou zeleninou.
sl . Omacka na cibulo-paprikovém zakladu - dale pfidan restovany parek a
Debrecinska pecené vepfové
e - smetana
2 Chutové zajimava smés vafenych brambor a téstovin, na cibulo-
Grenadyrsky pochod XX . j
paprikovém zakladu se slaninou.
Hamburskd peené vepfové Obdoba svickové na smetané - pfidavkem orestovana sunka, steril. okurky.
; = , Mleté maso v dokofenéné smési s vejci a strouhanym syrem. Smazeno v
Holandsky fizek mleté .
trojobalu.
L : ., Omacka na cibulo-paprikovém zakladu - dale pfidan rajsky protlak
Hovézi rikanské maso hovézi , , pep . g FRp ;
strilované okurky a papriky.
e s Maso upravené dusenim na cibulo -protlakovém zdkladu, s pfidavkem
Hovézi Stroganoff hovézi f . . %y
krdajené steril. okurky, citronové stavy
. e . . Maso rolované se slaninou a ¢esnekem, podusené na cibulo-paprikovém
Husarska veptova rolada veproveé )
: zakladu.
e . Varfené brambory zarestované na cibulce s pfidanim poduseného
Jihoceska lepenice XX p ; ;
kysaného zeli, kmin.
e g . Masova omacka na zeleniné , rajském protlaku, ¢esneku, Zampidnech,
Kapucinské hovézi maso hovézi . _—
zjemnéné smetanou
L 6o Zdvitek plnény vajeCnou smési s cibuli a uzeninou, poduseny na cibulovém
Klatovsky zavitek veprové . PRERE] bR Y
zakladu.
- Uvafené fazole podusené v raj¢atovém zdkladu s mletou paprikou s
Kovbojské fazole XX G vu g
ostrejsim kofenim
L ! _ Uprava na &insky zp. s pfisadami - glutamat, séjovka, pérek, zampion
Kufeci Ha-Noi kuteci prava nz yp.sp g , sojovka, porek, zampiony,
paprikove luusky, zazvor
o . Uprava na &insky zp(sob s pfisadami - glutamat, séjovka, porek, celer,
Kufeci Chop-Suey kufeci 3 nERYR 3 & HERIORS POy
e fazole, zelenina
Kufeci smés labuZnicka  kureci Maso na cibulovém zakladu - pdrek, hlavkové zeli, kofeni.
= e i . V dochuceném beSamelu zadélavané kousky kufete a zeleniny, zjemnéngé
Kureci soté jemné kufeci
smetanou
Kufeci stehno ala bazant kureci Peceni na cibuli s vyuzitim divokého kofeni
: o R Veprtovy platek plnény masovou fasi s uzeninou, zeleninou, duseny na
Kyjevsky zavitek vepft. vepfove ] POV E ’ p ‘y . ; iy Y
o . - cibulo-paprikovém zakladu zahusténym moukou, zjemnény smetanou
Mad‘arsky tokan veprové Masové kousky podudené v cibulo-protlakovém zakladu, s cesnekem.

Maso dvou barev

vepf. a jatra

Upravena masa na orientdlni zplisob, s krajenou zeleninou (bilé zeli, pér,
Cervena paprika lusky).




Milanské Spagety

Podusené maso bez zeleniny, protlaku, rajéatech a italském kofeni, syr

mleté ;
strouhany
Rybi filé po’sk_aﬁd_i_n‘évsku rybi Filé peCeng, se smetanovym pielivem a s koprem
e . maso podusené na cibulo-paprikovém zakladu, spolu s kysanym zelim,
Segedinsky gulas vepfoveé , B Pap 2 ysany
. . kminem a smetanou.
Smazeny $makoun bezmasé  |Racio produkt vyrobeny z vajeéné bilkoviny, Gprava v trojobalu
i Sojoveé maso na cibulo-paprikovém zékladu s kysanym zelim , ¢esnek a
Staropolsky bigos XX J, : " pes . yeany
5 kmin (varianta masita - klobasa)
- Racio produkt vyrobeny z vajecné bilkoviny, pfipravovany na réizné pravy
Smakoun XX . - o
. (v trojobalu, v zelening, zapeceny apod.)
Eoiifat Pokrm pfipraveny na lehce opeéené cibuli, z vafeného hrachu a krup,
ou XX . . : 5% .
dochuceni pepfem, ¢esnekem, majorankou (bez slaniny)
Stouchané brambory XX Vafené brambory s na tuku orestovanou cibulkou
et Rizné druhy zeleniny hrubé krajené a restované na séjové omacdce, thai
Thajska panev XX

kofeni a zazvoru, nudle pfilohou

upravy na divoko

masa rtzna

Maso na cibulo-zeleninovém vypeku s pFidavkem divokého kofeni (celd
pepf, nové kofeni, bobkovy list)

Upravy na fecky zplsob

masa rtzna

Cibulo - zeleninovy zaklad s pfidavkem zvl. oliv, pfipadné protlaku,
Cerstvych paprik a kofenim gyros

upravy po lesicku

masa rizna

Omacka na cibulo-paprikovém zakladu - déle pFidan restovany jemny
parek a zjemnujici smetana

Upravy po orientalsku

masa rizna

Cibulo - zeleninovy zaklad s pfidavkem protlaku, ¢erstvych paprik,
orientdlniho kofeni

Gpravy po prazsku

masa razna

Omaécka na cibulovém zakladu s pfidanim krajené restované uzeniny,
vafeného vejce a hrasku

Vajetnd sedlina

XX Vajetna vyslehand smés se zeleninou, uvafend v pare, krajend
Valasska pecené vepfové Cibulova omacka s koprem a trochou smetany
S e e Kousky masa podusené na cibuli, spolu se speciélni kofenici smési, v
Veprové po paseracku veprove

chutové vyrazné omacce

Zahra:d'nické sekana

vepf, hovézi

Pelend sekanina pfipravend s kousky vhodné michané zeleniny - hrasek,
mrkev

VSem stravnikam pteji dobrou chut pracovnici
tymu Scolarest Ricany




