Jidelni listek od 3.2.2025 do 7.2.2025
Zakladni Skola a Matefskéa Skola Tehov, Svatojanska naves 78, Tehov, 25101, ICO: 75034182
C.4.: 000000-2001069869/2010, Tel.: Nevyplnén, www.zstehov.cz, hlinova@zstehov.cz
Pondéli 3.2.2025

Prlimérné mnozstvi (g/ml) porce pro normu: D E | Obs. alergeny*

Ptesnidavka Hlavni jidlo| Skoficové Ctverecky s mlékem, ovoce 1a,3,7
09:00 - 10:00 Napoj, doplnék|Caj
Polévka|Porkova s vajickem 1,3,7
oo Sy M| RSCE b sl masen, pike 3 7
Napoj, doplnék|Voda
Svadina Hlavni jidlo|Rohlik, pazitkova pomazanka, zelenina 1a,3, 7
15:00 - 16:00 Néapoj, doplnék|Miéko !

Utery 4.2.2025 Prlimérné mnoZstvi (g/ml) porce pronormu: D E | Obs. alergeny*

Pfesnidavka Hlavni jidlo|Chléb, rama, strouhany syr, zelenina 1a,3,7
09:00 - 10:00 N&poj, dopln&k|Miéko 7
Polévka|Bors¢ se zakysanou smetanou 1,7,9, 10,12
Obéd . P . .
12:30 - 13:30 Hlavni jidlo|Hovézi gulas s houskovym knedlikem 1a,3,7,9
Napoj, doplnék| Sirup

Svacina Hlavni jidlo|Loupék, ovoce la, 3,7
15:00 - 16:00 Néapoj, doplnék|Mléko 7

Stfeda 5.2.2025

Proimérné mnoZstvi (g/ml) porce pro normu:

Obs. alergeny*

Presnidavka Hlavni jidlo|Bageta s nutelou, ovoce la, 7,8
09:00 - 10:00 N&poj, doplnék|Caj
Polévka|Rajska polévka s téstovinami 1,7,9
Obeéd - . . . .

12:30 - 13:30 Hlavni jidlo| Téstoviny s rajéatovou omackou, treskou a cuketou 1,4
Napoj, doplnék|Slehany tvaroh s ovocem, Voda s citrbnem 7
Svacina Hlavni jidlo| Chléb s lu€inou, zelenina la, 1b, 7

15:00 - 16:00 N&poj, doplnék|Voda s citrénem

Ctvrtek 6.2.2025 Préimé&rné mnozstvi (g/ml) porce pronormu: D E | Obs. alergeny*

Pfesnidavka Hlavni jidlo|Houska s maslem a se Sunkou, ovoce la, 1b, 7
09:00 - 10:00 N&poj, doplnék | Miéko 7
Polévka|KrkonoSska polévka
Obéd . ol i . . <
12:30 - 13:30 Hlavni jidlo|Drubezi karbanatek se zeleninou s bramborovou kasi 7
Napoj, doplnék| Frutelka
Svadina Hlavni jidlo|Chléb s maslem a vajickem, ovoce la, 1b, 3,7
15:00 - 16:00 N&poj, dopln&k|Miéko 7

Patek 7.2.2025

Préimé&rné mnoZstvi (g/ml) porce pro normu:

Obs. alergeny*

Piesnidavka Hlavni jidlo| Chléb, zeleninovid pomazanka, zelenina 1a, 1b, 3,7
09:00 - 10:00 Né&poj, doplnék|Voda
Polévka|Cuketovy krém 7,9
Obéd . L _
12:30 - 13:30 Hlavni jidlo|Krupicova kaSe se skofici a cukrem 1,7
Napoj, doplnék|Voda
Svadina Hlavni jidlo|Makovy zavin, ovoce 1,3,4,7
15:00 - 16:00 N&poj, doplnék|Kakao 7

*) Obsahuje alergeny. Popis alergend (1,2,3...) a norem (A,B,C...) naleznete na pfiloZzeném listé. Zména jidelni¢ku vyhrazena!
Dobrou chut Vam preji: vedouci jidelny Jana Hlinova a vedouci kuchyné Marie Neumanova
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