Jidelni listek od 27.1.2025 do 31.1.2025
Zakladni Skola a Matefskéa Skola Tehov, Svatojanska naves 78, Tehov, 25101, ICO: 75034182
C.0.: 000000-2001069869/2010, Tel.: NevypInén, www.zstehov.cz, hlinova@zstehov.cz

Pondéli 27.1.2025 Préimé&rné mnozstvi (g/ml) porce pronormu: D E | Obs. alergeny*
Piesnidavka Hlavni jidlo [ Ceredlie s mlékem, ovoce 1,37
09:00 - 10:00 N&poj, doplnék|Caj

Polévka|Cuketovy krém 7,9
Obéd . . Y _
12:30 - 13:30 Hlavni jidlo|Eintopf z vepfového masa a zeleniny
Napoj, doplnék|Voda
Svatina Hlavni jidlo [Rohlik s lu€inou, zelenina la, 7
15:00 - 16:00 N&poj, doplnék | Miéko 7
Utery 28.1.2025 Prlimérné mnoZstvi (g/ml) porce pronormu: D E | Obs. alergeny*
Piesnidavka Hlavni jidlo|Bageta s ramou , ovoce la, 7
09:00 - 10:00 N&poj, doplnék | Miéko 7
5 Polévka|Bramboracka 1a, 9
12:300961(13:30 Hlavni jidlo|Hovézi Stroganoff s duSenou ryzi 1a,7,9
Napoj, doplnék|Karotelka
Svadina Hlavni jidlo|Chléb, hummus, zelenina 1a,3,7
15:00 - 16:00 Napoj, doplnék | Miéko 7

Strfeda 29.1.2025 Priimérné mnoZstvi (g/ml) porce pro normu: D E | Obs. alergeny*
Presnidavka Hlavni jidlo|Bily jogurt s ovocem, toustik, ovoce 1a,3,7
09:00 - 10:00 N&poj, doplnék|Caj

5 Polévka|Cesnetka s chlebovymi krutony 1a,3,9

12:300981(13:30 Hlavni jidlo| Trhané krliti maso, Eervené zeli, bramborovy knedlik 1,3,7,9
Napoj, doplnék|Voda s citrbnem

Svaéina Hlavni jidlo[Bageta ,krabi' pomazéanka, zelenina la, 2,7

15:00 - 16:00 Napoj, doplnék|DZus 7

Ctvrtek 30.1.2025 Préimé&rné mnozstvi (g/ml) porce pronormu: D E | Obs. alergeny*
PFesnidavka Hlavni jidlo|Houska s méaslem a se Sunkou, ovoce 1,37
09:00 - 10:00 Napoj, doplnék | Miéko 7

5 Polévka|Hovézi vyvar s pismenky 1a, 3,9
12:3(89853:30 Hlavni jidlo| Tvarohové knedliky s merufikami a zakysanou smetanou 1a,3,7
Napoj, doplnék|Caj
Svadina Hlavni jidlo| Chléb, fazolova pomazanka, zelenina 1la, 3,7
15:00 - 16:00 N&poj, doplnék|Voda
Patek 31.1.2025 Prlimérné mnoZstvi (g/ml) porce pronormu: D E | Obs. alergeny*
Presnidavka Hlavni jidlo| Chléb, vajikova pomazanka, zelenina la, 3,7
09:00 - 10:00 N&poj, doplnék | Miéko 7
5 Polévka|Dynovy krém s €ernou ¢ockou 7,9
12:300961(13:30 Hlavni jidlo|Spagety s raj¢atovou oméackou a bazalkou, parmezan 1a,7,9
Napoj, doplnék| Sirup
Svadina Hlavni jidlo|Chléb, medomaslo, ovoce 1,37
15:00 - 16:00 Napoj, doplnék | Miéko 7

*) Obsahuje alergeny. Popis alergend (1,2,3...) a norem (A,B,C...) naleznete na pfiloZzeném listé. Zména jidelni¢ku vyhrazena!
Dobrou chut Vam preji: vedouci jidelny Jana Hlinova a vedouci kuchyné Marie Neumanova
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