Jidelni listek od 20.1.2025 do 24.1.2025
Zakladni Skola a Matefskéa Skola Tehov, Svatojanska naves 78, Tehov, 25101, ICO: 75034182
C.0.: 000000-2001069869/2010, Tel.: NevypInén, www.zstehov.cz, hlinova@zstehov.cz

Pondéli 20.1.2025 Préimé&rné mnozstvi (g/ml) porce pronormu: D E | Obs. alergeny*
Pfesnidavka Hlavni jidlo|Corn flakes s mlékem, ovoce 1,37
09:00 - 10:00 Napoj, doplnék|Caj

5 Polévka|GulaSovka z hlivy Ustficné 1
12:3(89(353:30 Hlavni jidlo | KuFeci rizoto se zeleninou, syr la, 7,9, 10
Napoj, doplnék|Voda
Svacina Hlavni jidlo| Bageta, budapestska pomazéanka, zelenina 1,37
15:00 - 16:00 N&poj, doplnék | Miéko 7
Utery 21.1.2025 Prlimérné mnoZstvi (g/ml) porce pronormu: D E | Obs. alergeny*
Pfesnidavka Hlavni jidlo[Chléb s ramou a rajcatkem, zelenina la, 7
09:00 - 10:00 N&poj, doplnék | Miéko 7
5 Polévka|Kufeci vyvar se zeleninou a nudlemi 1a, 3,9
12:300961(13:30 Hlavni jidlo I\V/Iasové kulicky v rajské oméacce, ryze 1a,3,7,9,12
Napoj, doplnék|Caj
Svadina Hlavni jidlo|Makovka, kakao, ovoce 1,37
15:00 - 16:00 Napoj, doplnék|Voda

Strfeda 22.1.2025 Priimérné mnoZstvi (g/ml) porce pro normu: D E | Obs. alergeny*
Presnidavka Hlavni jidlo|Ovocna presnidavka, piskoty, ovoce 1,3
09:00 - 10:00 Napoj, doplnék|Voda

5 Polévka|Minestrone 9
12:300981(13:30 Hlavni jidlo | KuFeci steak, gratinované brambory, zelny salat s koprem
N&poj, doplnék|Sirup
Svadina Hlavni jidlo|Rohlik, pazitkova pomazanka, zelenina 1a,3,7
15:00 - 16:00 Napoj, doplnék | Miéko 7

Ctvrtek 23.1.2025 Préimé&rné mnozstvi (g/ml) porce pronormu: D E | Obs. alergeny*
PFesnidavka Hlavni jidlo|Houska s méaslem a se Sunkou, ovoce 1,37
09:00 - 10:00 Napoj, doplnék | Miéko 7

Polévka|HrasSkovéa polévka s parmazanem 1,7,9
12:3(3b_e1d$:30 Hlavni jidlo El;?é?:orove noky se smetanovym Spenatem a kousky 1a,3,7,9
Napoj, doplnék|Caj
Svadina Hlavni jidlo|Chléb, syrova pomazanka, zelenina 1a,3,7
15:00 - 16:00 N&poj, doplnék | Miéko 7
Patek 24.1.2025 Prlimérné mnoZstvi (g/ml) porce pronormu: D E | Obs. alergeny*
Pfesnidavka Hlavni jidlo|Chléb s rybickovou pomazéankou, zelenina la, 1b, 3,4, 7
09:00 - 10:00 N&poj, doplnék|Dzus
5 Polévka|Cibulacka la, 9, 12
12:300961(13:30 Hlavni jidlo|Holandsky fizek, bramborovéa kaSe, kysela okurka 7
Napoj, doplnék|Frutelka
Svagina Hlavni jidlo [ vVanogka, ovoce 1,387
15:00 - 16:00 Néapoj, doplnék | Miéko 7

*) Obsahuje alergeny. Popis alergend (1,2,3...) a norem (A,B,C...) naleznete na pfiloZzeném listé. Zména jidelni¢ku vyhrazena!
Dobrou chut Vam preji: vedouci jidelny Jana Hlinova a vedouci kuchyné Marie Neumanova
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